
Benieuwd of jouw kind in de 
9 jaarsfase zit?

 Doe de checklist!

☐ Stelt diepere vragen over zichzelf 
(“Wie ben ik?”, “Waarom ben ik hier?”)
☐ Denkt veel na en lijkt soms in zichzelf gekeerd
☐ Is kritischer op zichzelf of anderen
☐ Vergelijkt zichzelf vaker met leeftijdsgenoten

 

Denken &
Bewustzijn Gevoelens &

Emoties
☐ Heeft wisselende stemmingen zonder duidelijke
aanleiding
☐ Kan zich plots verdrietig, boos of onzeker voelen
☐ Benoemt gevoelens moeilijk of trekt zich juist terug

Sociaal

☐  Vriendschappen veranderen of worden ingewikkelder
☐  Wil er graag bij horen, maar weet niet altijd hoe
☐  Voelt zich soms “anders” dan anderen
☐  Kan botsingen hebben met vriendjes/vriendinnetjes

Thuis

☐ Meer discussie en weerstand tegen regels
☐ Zoekt meer zelfstandigheid, maar ook bevestiging
☐ Trekt zich terug op de eigen kamer
☐ Heeft moeite met ontspannen of slapen

School & prestaties
☐ Meer druk ervaren rondom schoolwerk of verwachtingen
☐ Perfectionistisch gedrag of juist faalangst
☐ Minder plezier in school dan voorheen
☐ Sneller gefrustreerd bij fouten

Heb je meerdere punten aangevinkt?
 Dan is de kans groot dat jouw kind midden in de “Ik ben 9”-fase zit. Dit is een

normale, maar soms intense ontwikkelingsfase waarin extra begeleiding, begrip
en ruimte enorm helpend kunnen zijn.

ga naar www.ikacoaching.nl voor het aanbod


